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Los fundamentos del aprendizaje
socioemocional

El aprendizaje socioemocional (SEL por sus siglas en inglés) es un recorrido que dura
toda la viday que lo lleva a desarrollar mejores habilidades sociales y emocionales,
como el manejo de emociones y la construccion de relaciones. Hay tres formas
principales de SEL:

‘El SEL de responsabilidad

individual

Ensena habilidades que ayudan a los jovenes a tener éxito, a
asumir responsabilidades y mejorar su bienestar.

Ayuda a los jovenes a tener éxito, a construir relaciones y a
construir una comunidad fuerte.

EI SEL transformador (TSEL)

Este nivel cubre lo que se aprende en los dos ultimos

niveles. Ademas, el TSEL explora cdmo crear un espacio
para que todos tengan la oportunidad de tener éxito.

Adaptado del SEL transformador [9]
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En general, en SEL, es vital comprender tanto el lenguaje que se utiliza, asi como los
temas que se tratan. La mayoria de los programas de SEL utilizan las dos primeras
formas. Tenga en cuenta que los términos utilizados y las estrategias para utilizar el
SEL pueden cambiar con el tiempo para satisfacer mejor las necesidades de las
personas. Existen muchas definiciones, pero a menudo estas comparten ideas o
tienen temas en comun. Por ejemplo, la mayoria de los programas de SEL
comunmente consideran las cinco competencias (o habilidades) de SEL de la
Colaborativa para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL por sus
siglas en inglés):

) ) Habilidades
Autoconciencia )

relacionales

Conciencia social Autogestion

Toma de decisiones responsable

Los beneficios duraderos del aprendizaje
socioemocional

Los nifios aprenden a manejar muchos cambios sociales y emocionales nuevos
durante la adolescencia, una etapa de desarrollo que abarca las edades de 10 a 19
afios. Las habilidades sociales y emocionales que tienen para regular las emociones y
construir relaciones contindan mejorando durante este tiempo.
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El SEL apoya este crecimiento ayudandolos a reconocer sus fortalezas, celebrando y
aprovechando sus éxitos y fomentando una actitud de superacion. Si bien es normal
gue los jovenes busquen estar solos, siempre es necesario el apoyo social y emocional
de los adultos (o corregulacién). Estos son los beneficios que obtienen los jovenes
cuando los adultos se involucran con el SEL (segun investigaciones):

1. Mejores resultados de salud.

2. Un mejor comportamiento en el aula'y
obtienen buenos resultados en la escuela

3. Una mayor capacidad para regular sus
emociones, como el estrés y la depresion.
4. Una mejor percepcién de si mismos,
de otros y de la escuela.

5. Mayores tasas de jévenes que se graduan
de la escuela secundaria.

Fuente: Universidad de Minnesota

El SEL también ayuda a reducir el consumo de drogas y sustancias, la tasa de
jovenes que se ausentan mucho en la escuela, el acoso y otros problemas de conducta,
asi como el embarazo en adolescentes. Ademas, el SEL puede ayudar a los jovenes a
construir buenas relaciones con otras personas que puedan ayudarlos a superar
dificultades como los problemas de salud mental, el sentirse solos y los momentos
dificiles que llevan al trauma. jIncluso los adultos pueden disfrutar de algunos de estos
beneficios si participan en el aprendizaje socioemocional! Cuando los jovenes y los
adultos tienen los conocimientos y las habilidades de SEL necesarios, tanto ellos como
sus comunidades pueden disfrutar de una mejor salud y seguridad.



https://extension.umn.edu/youth-learning-and-skills-resources/social-and-emotional-learning-sel#:~:text=Social%20and%20emotional%20learning%20(SEL)%20is%20the%20process%20through%20which,Establish%20and%20maintain%20positive%20relationships
https://extension.umn.edu/youth-learning-and-skills-resources/social-and-emotional-learning-sel#:~:text=Social%20and%20emotional%20learning%20(SEL)%20is%20the%20process%20through%20which,Establish%20and%20maintain%20positive%20relationships
https://extension.umn.edu/youth-learning-and-skills-resources/social-and-emotional-learning-sel#:~:text=Social%20and%20emotional%20learning%20(SEL)%20is%20the%20process%20through%20which,Establish%20and%20maintain%20positive%20relationships
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¢Como funciona el proceso de SEL?

Descubra las
habilidades que son su
fuerte y areas en las
que puede mejorar

Ensene sobre las
habilidades sociales
y emocionales

Modele las
habilidades y
comparta ejemplos

Practique la
habilidad con
frecuencia
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Hay muchas maneras para que los jévenes aprendan las habilidades sociales y
emocionales necesarias para tener éxito en la escuela, el trabajo y la vida. Primero,
identifique las habilidades que domina o aquellas en las que ya es habil. Luego,
identifique las habilidades en las que podria mejorar. Estas habilidades se pueden
determinar observando comportamientos o utilizando una herramienta que mida las
habilidades de SEL. Los adultos también necesitan dedicar tiempo para identificar sus
habilidades. Las habilidades que domina le ayudaran en el camino. A continuacion se
presentan algunas posibles habilidades en las que puede centrarse:

El conocerse a si mismo
El autocontrol
El mantener la calma
El hacer frente
La empatia
El trabajo en equipo
La conexidn con otros
El creer en si mismo
Las habilidades de comunicacion
La resolucién de problemas
El llevarse bien con los demas La
comprension de los sentimientos
de otros La aceptacion a los
demas
La confianza en si mismo
El tomar buenas decisiones

El no rendirse
El liderazgo
El hacer las cosas por su
cuenta El prestar atencion
La forma de pensar
criticamente
El establecimiento de metas
El manejo del tiempo
La planificacion para el éxito
La resolucién de problemas
El enfocarse
El conducir
La motivacion
El ser responsable
La ayuda a los demas
La adaptacion al cambio

Adaptado del kit de herramientas de la Universidad de Minnesota

Los resultados de una prueba de habilidades pueden mostrar por dénde empezar.
Los resultados también pueden ayudarle a establecer metas para apoyar lo que los
estudiantes estan aprendiendo. Establezca una meta con la aportacion de los
jovenes. El objetivo no debe ser ni demasiado facil ni demasiado dificil.


https://extension.umn.edu/youth-learning-and-skills-resources/social-and-emotional-learning-sel#:~:text=Social%20and%20emotional%20learning%20(SEL)%20is%20the%20process%20through%20which,Establish%20and%20maintain%20positive%20relationships

Utah Department of

Health & Human

¥ Services

Luego, haga un plan para medir el avance de las habilidades después de que comience
la enseflanza. Tenga en cuenta que el “éxito” de cada habilidad puede variar segun los
valores y creencias culturales o personales. Ayude a los jévenes a decidir su vision del
éxito. jMantenga un registro del progreso y elogie cualquier avance!

Una vez que se haya identificado una habilidad, comience a ensefiarla. Tenga en
cuenta que los estudiantes tienen muchas formas de aprender. Ademas, el SEL se
puede aprender a través de varios métodos, por lo que es clave pensar en como crear
buenos espacios de aprendizaje. CASEL ofrece asesoramiento a través de tres practicas
extensas para construir el espacio ideal necesario para practicar habilidades sociales y

emocionales.

Tres practicas clave

Ejemplo

Brindar una bienvenida respetuosa.
Comience el dia con una actividad que
haga que todos los jovenes se sientan
bienvenidos y parte del trabajo que
tienen por delante.

Work together to make program
routines or rituals to express emotions.
Think about having daily check-in
questions.

Aplique estrategias atractivas que
ofrezcan una oportunidad para que
todos interactden con los demas.

Provide time for youth to open up
about themselves and get to know each
other. Use team building time or goal
setting activities to help them connect
with each other.

Termine con un cierre para ayudar a
todos a reflexionar y comprobar que
entienden la informacion.

At the end of class, ask all youth to
share one word that reflects their
thoughts or feelings.

Para las actividades de cada practica::

Manual de tres practicas exclusivas



https://drc.casel.org/uploads/sites/3/2019/03/SEL-3-Signature-Practices-Playbook-10.21.19.pdf
https://drc.casel.org/uploads/sites/3/2019/03/SEL-3-Signature-Practices-Playbook-10.21.19.pdf
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Ademas de estas mejores practicas, el adulto que lidera los esfuerzos de aprendizaje
puede adoptar estas practicas de ensefianza que ayudan al SEL:

Las practicas de ensefianza de SEL

o El uso de la disciplina
Asistir para que los :
, que ayuda Mostrar calidez y
jovenes tomen el .
La voz de la juventud ayuda
control
. i o Ensefiar de una
Revisar como hablar El establecimiento de .
manera que funcione
con respeto reglas claras
para todos los
jovenes.

Aprendiendo

juntos Dar tiempo para la

autorreflexiéon

Adaptado de Mejores prdcticas en aprendizaje socioemocional [2]

Una vez ensefiada la habilidad, los jévenes necesitan poder ver como los adultos
modelan eficazmente la habilidad socioemocional. Esto ayuda a los jévenes a ver el
valor y la importancia de la habilidad. El modelar proporciona un ejemplo util de cobmo
utilizar la habilidad en situaciones de la vida real. Por ultimo, refuerce la habilidad con
la practica. Es posible que los adultos necesiten repetir la informacion o impartir las
lecciones de nuevo. Esto esta bien porque ayuda a que la habilidad se refine y se
mantenga fuerte con el tiempo. Incorpore creatividad en su forma de ensefiar o de
adaptar herramientas. jNo se olvide de divertirse al ensefiar! Utilice este tiempo para
conectarse con su adolescente. La relacion importa mucho. Ellos valoran las opiniones
y el conocimiento de los adultos que respetan.
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Formas de ensenar habilidades sociales
y emocionales

Haga clic en los titulos para obtener mas informacion.

1. &

2 Arte
L 2

L. Actividad para practica:
Aprendizaje Confie en nosotros
basado en la

naturaleza

Actividad para
practicar: 30

Arbol de poetas

Juego y aprendizaje
. basado en juegos:
Actividad para practicar:

Capturar la bandera

4.

Aprendizaje basado
en proyectos

Actividad para probar:
Inventar un deporte

5’ Actividades STEM

Actividad para practicar:
Cohetes de botella



https://www.plt.org/educator-tips/sel-with-nature/
https://www.plt.org/educator-tips/sel-with-nature/
https://www.plt.org/educator-tips/sel-with-nature/
https://www.plt.org/activity-resources/grades-3-5-activity-poet-tree/
https://www.plt.org/activity-resources/grades-3-5-activity-poet-tree/
https://www.plt.org/activity-resources/grades-3-5-activity-poet-tree/
https://www.plt.org/activity-resources/grades-3-5-activity-poet-tree/
https://selarts.org/
https://03161c8d-9e91-4507-b3aa-15e849d33e07.filesusr.com/ugd/a508ab_dcba274df6ec493f9dc3a9f743813c2c.pdf
https://www.oakinnovation.com/blog/free-activities/capture-the-flag
https://spencereducation.com/the-powerful-combination-of-pbl-and-sel/
https://spencereducation.com/the-powerful-combination-of-pbl-and-sel/
https://youtu.be/Ryl37A7RhKw
https://youtu.be/Ryl37A7RhKw
https://tinkrworks.com/blog/the-benefits-of-integrating-stem-sel-instruction/
https://www.sciencebuddies.org/stem-activities/bottle-rocket-design#summary
https://www.sciencebuddies.org/stem-activities/bottle-rocket-design#summary
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Adaptaciones para las necesidades
especiales de aprendizaje

Las adaptaciones son cambios que ayudan a garantizar que todos los estudiantes
puedan aprender, incluidos aquellos que tienen discapacidades de aprendizaje o del
desarrollo (IDD), necesidades de salud mental u otras necesidades de apoyo. Hay
cuatro tipos de adaptaciones:

La presentacion: Cambie la forma en que se presenta la informacion utilizando texto
con un tamanfo de fuente mas grande, clips de audio o elementos visuales.

La participaciéon: Cambie la forma en que alguien debe responder, por ejemplo, a
través de texto escrito, respuesta verbal o imagenes.

El tiempo: Cambie (reducir o alargar) el tiempo utilizado. Deles tiempo extra a los
jovenes para las tareas o trabajos escolares. Habra momentos en los que pueda
revisarse un tema en detalle y otros de forma breve.

El ambiente: Arregle el espacio y tenga en cuenta los niveles de ruido y la iluminacion.
Tenga juguetes anti estrés o herramientas sensoriales accesibles.

Timing/

Presentation Response scheduling Environment

7\

ol 4 Y
Y.

Los padres y cuidadores deberan considerar y utilizar estos mismos tipos de
adaptaciones cuando ensefien en casa. Los estudiantes con IDD pueden necesitar mas
apoyo para desarrollar habilidades sociales y emocionales. Es importante conectarse
con los lideres escolares, incluidos los maestros, sobre las necesidades de cada

estudiante.
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Los estudiantes pueden necesitar un Programa Educativo Individualizado (IEP) o un
plan 504. Ambos planes describen las necesidades especificas de cada estudiante y qué
adaptaciones necesitan para el aprendizaje; y los objetivos de SEL en su educacion.
También se pueden hacer planes para ayudar a los jovenes en su transicion hacia la
edad adulta (lo que se denomina IEP de transicién). El personal de la escuela de un
estudiante puede ayudar a los padres a programar una evaluacién para determinar
qué opcidn seria la mas adecuada para su estudiante.

Las investigaciones sobre el SEL para personas con discapacidades son actualmente
limitadas. Puede resultar dificil encontrar herramientas o programas que satisfagan
mejor sus necesidades. Comuniquese con los creadores del programa de SEL para
obtener asesoramiento e ideas sobre cémo adaptar las actividades para diferentes
estudiantes. El personal escolar se beneficia al preguntar a los padres sobre las
habilidades de sus hijos y qué estrategias de aprendizaje han funcionado bien en el
pasado. Tenga en cuenta que algunas personas pueden beneficiarse de cambios en lo
que se ensefia 0 se espera que aprendan.

Explorar las necesidades de aprendizaje de los jévenes
con discapacidades.

E.Siete principios para el éxito

& La diferencia entre las IEPS y los planes 504



https://marylandfamiliesengage.org/developing-partnerships-with-families-of-children-with-disabilities-seven-principles-for-success/#:~:text=These%20principles%20include%20communication%2C%20professional,et%20al.%2C%202015).
https://teenpregnancy.acf.hhs.gov/sites/default/files/resource-files/increasing-equity-youth-with-idd.pdf
https://marylandfamiliesengage.org/developing-partnerships-with-families-of-children-with-disabilities-seven-principles-for-success/#:~:text=These%20principles%20include%20communication%2C%20professional,et%20al.%2C%202015).
https://www.understood.org/en/articles/the-difference-between-ieps-and-504-plans
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Puntos Clave

1. Piense en las necesidades de la persona (dispositivos de asistencia, espacio,
alarmas para administrar el tiempo, tiempo para moverse, herramientas para las
necesidades sensoriales como juguetes anti estrés o auriculares que cancelen el
ruido, etc.). Haga un plan para cada entorno en el que se encontrara el joven.

2. Ensefie despacio y aproveche los momentos de silencio para permitir que los
joévenes procesen la informacién. Los jévenes pueden concentrarse mas cuando se
les dan descansos con frecuencia.

3. Repita y varie la forma en que presenta la informacion.

5. Haga una pausa y haga preguntas directamente para comprobar que han
entendido.

6. Simplifique la informacion para evitar confundir a los estudiantes.

7. Hable de uno en uno con los adolescentes. Utilice esto para formar un vinculo
de confianza con ellos. Esto puede ayudarles a compartir sus sentimientos con
alguien confiable. Es mas probable que le pidan ayuda.

8. Trabajen juntos para establecer reglas y limites. Vuelva a preguntarles con
frecuencia para tener responsabilidad mutua.

9. Busque guiones sociales, una guia de cosas para decir o hacer en situaciones
sociales. Encuentre uno que sea breve y sencillo. Comparta esta herramienta para
que practiquen antes de enfrentar el estrés.

10. Ayude a los jovenes a nombrar adultos responsables que puedan ayudarlos.
Muestre como elegir el tipo correcto de adultos. ;Qué tipo de personas deberian
ser?
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Construyendo un equipo de SEL

Los jévenes reciben apoyo para el aprendizaje socioemocional de diferentes
maneras, aunque los padres o cuidadores son los principales profesores. Los padres,
las escuelas y los programas locales deben conversar y trabajar juntos para guiar a los
jovenes. Las aulas y las escuelas pueden ayudar a los jévenes a fomentar habilidades
sociales y emocionales y formar un mejor vinculo con sus compafieros, maestros y
familiares. A partir del 2022, los 50 estados han adoptado el programa de habilidades
de SEL de Prescolar, mientras que solo 27 estados las han adoptado del Jardin de
parvulos al 12 grado [1]. ;Qué habilidades ensefia la escuela local? ;Qué conocimientos
faltan abarcar en otros espacios de aprendizaje?

Los grupos locales también son utiles porque brindan a toda la familia mas
oportunidades de aprender de SEL. Considere programas extracurriculares o centros
familiares para recibir apoyo. A menudo, se organizan eventos que forman un espacio
para que los miembros de la familia se conecten y aprendan sobre los recursos. Los
padres no tienen que ensefiar SEL solos; esta bien pedir apoyo. Esto puede ayudar
cuando se siente estancado o0 no esta seguro de qué hacer a continuacion para mejorar
una habilidad.

Los adultos deben buscar programas de SEL que respalden los objetivos SEL en los
que ya estan trabajando. Las escuelas y los grupos de jovenes deben considerar planes
de estudio de SEL que satisfagan las necesidades de su comunidad y considerar sus
politicas. La edicion del 2024 de la guia del programa CASEL proporciona una lista
amplia de programas de SEL basados en evidencia que se pueden filtrar para mostrar
solo aquellos que son relevantes para el entorno clave en el que se utilizaran. jIncluso
hay opciones que los padres pueden utilizar en casa!

Lea mas sobre el SEL en las escuela Aprenda mas con videos:
Coleccion SEL | PBS

- Junta Estatal de Utah Documento » EISEL en casa

SEL de Educacién (USBE) * EISEL para profesores

¢ iy mucho mas!



https://schools.utah.gov/prevention/_socialemotionallearning/SocialEmotionalLearningTechnicalAssistanceDocument20250204.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_socialemotionallearning/SocialEmotionalLearningTechnicalAssistanceDocument20250204.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_socialemotionallearning/SocialEmotionalLearningTechnicalAssistanceDocument20250204.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_socialemotionallearning/SocialEmotionalLearningTechnicalAssistanceDocument20250204.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_socialemotionallearning/SocialEmotionalLearningTechnicalAssistanceDocument20250204.pdf
https://schools.utah.gov/prevention/_socialemotionallearning/SocialEmotionalLearningTechnicalAssistanceDocument20250204.pdf
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Imagen de Compentencias del aprendizaje social y emocial (SEL)

Ucci6n y pLan DE ES

Preguntas de reflexion sobre el trabajo
en equipo

Los adultos pueden lograr mas para ayudar a los jévenes cuando trabajan en equipo
para ayudarlos. Los jévenes también deberian poder compartir sus pensamientos en el
proceso de SEL. jEllos también son parte del equipo! Las siguientes preguntas pueden
ayudar a los adultos a reflexionar sobre cdmo ayudarse entre si para apoyar mejor el
aprendizaje socioemocional de los adolescentes:

1. ;Como se asocian los jovenes, la familia y los profesionales para elegir un marco de
SEL y una herramienta de medicién que se ajuste a su nivel de desarrollo?

2. Un prejuicio puede afectar como se define el éxito. ;Qué prejuicios podrian tener
usted u otras personas? ;Cémo se abordaran esos prejuicios?

3. ;Cémo se pueden aprovechar las habilidades de los jévenes en habilidades sociales y
emocionales?

4. ;Cuadl es el plan para que los adultos involucrados en el SEL reflexionen y mejoren
sus propias habilidades sociales y emocionales? ;Qué ayuda necesitaran?

14


https://drc.casel.org/uploads/sites/3/2019/02/Wheel-of-SEL-Competencies-Spanish.pdf
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Recursos de SEL para adultos y
desarrollo profesional
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“Haga lo mejor que pueda hasta que sepa mas. Luego, cuando sepa mas,
hagalo mejor”. -Maya Angelou

El enfoque en el desarrollo de las habilidades nunca debe detenerse, sin importar la
edad del individuo. El aprendizaje social y emocional puede tener un efecto importante
en todas las vidas si se hace con esfuerzo. Los adultos necesitan oportunidades para
aprender cdmo explicar y modelar eficazmente el aprendizaje socioemocional a los
jovenes. También necesitan aprender a crear espacios seguros donde el aprendizaje y
el crecimiento puedan prosperar. En términos simples, ;qué necesitan los jévenes de
los adultos en estos momentos? Los adultos pueden mejorar sus habilidades para
ensefar SEL con el aprendizaje y la practica. Esto puede incluir seminarios, sesiones de
capacitacion y seminarios web disefiados para mejorar sus habilidades de SEL.
Aprenda sobre diversos temas, incluida la atencion plenay las formas de manejar el
estrés, la empatia, las estrategias que combinan bien con el SEL [como las
intervenciones y apoyos conductuales positivos (o PBIS)], la conciencia cultural, las
practicas informadas sobre el trauma y cdmo interactuar con las familias y la
comunidad. jCon el tiempo, los jovenes podran llegar a verlo como un adulto de
confianza!




Recursos para cuidadores
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Herramienta/recurso

Descripcion

La resistencia diaria con fuerza (EveryDay
Strong Resilience

Un manual para aprender sobre la salud
emocional y el comportamiento.

La armonia en casa (Harmony at Home)

Herramientas y recursos de SEL para
ayudar a los estudiantes que estan desde
el preescolar hasta sexto grado.

Live On Latino

Un curso para brindarle a las personas las

herramientas para consolar a alguien que

tiene pensamientos de suicidio. Gratis en
inglés y espariol.

Hable con los preadolescentes (Talk to
Tweens)

Un programa gratuito para ayudar al
bienestar emocional de los adolescentes.

Lo pensamos dos veces (We Think Twice)

Una pagina para ayudar a los
adolescentes a vivir sus mejores vidas.
Con consejos y herramientas para tomar
buenas decisiones, establecer metas, ser
lider y mas.

16


https://unitedwayuc.org/our-work/everyday-strong/resilience-handbook/
https://unitedwayuc.org/our-work/everyday-strong/resilience-handbook/
https://harmony-academy.org/remote-learning/
https://es.liveonutah.org/
https://intermountainhealthcare.org/childrens-health/wellness-prevention/emotional-wellbeing
https://intermountainhealthcare.org/childrens-health/wellness-prevention/emotional-wellbeing
https://www.wethinktwice.acf.hhs.gov/
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Recursos para profesionales

Herramienta/recurso Descripcién

Curso en linea para aprender los
conceptos basicos del

Introduccién al aprendizaje social y emocional - : .
aprendizaje social y emocional y
como modelarlo con jovenes.

Una guia con juegos para
Juegos para SEL practicar habilidades sociales y
emocionales.

Guias para padres y expertos
que trabajan con jévenes
mayores en hogares de acogida.

Guias sobre como incorporar la corregulaciéon con
Los adultos pueden aprender a

jovenes mayores en hogares de acogida . s
interactuar con los jovenesy
apoyarlos.

Los adolescentes necesitan
poder regular sus emociones por
Desarrollo saludable de jévenes a través de la si solos y con la ayuda de otros.
autorregulacion y la corregulacion Descubra como los adultos
pueden utilizar la corregulacion

para ayudar.

Una herramienta para evaluar las
fortalezas del programa de SELy
las areas de crecimiento. Utilice
la encuesta para aprender cobmo
mejorar un programa de SEL en

cuatro areas.

Inventario de preparacion



https://leadingschoolwidesel.casel.org/courses/intro-to-sel
https://www.playworks.org/resources/get-the-sel-game-guide/
https://acf.gov/opre/report/guides-how-incorporate-co-regulation-older-youth-foster-care
https://acf.gov/opre/report/guides-how-incorporate-co-regulation-older-youth-foster-care
https://youth.gov/feature-article/healthy-youth-development-through-self-regulation-and-co-regulation
https://youth.gov/feature-article/healthy-youth-development-through-self-regulation-and-co-regulation
https://conservancy.umn.edu/items/80148b35-b652-4f76-921d-030b6aa8d43b
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Resources for professionals

Herramienta/recurso Descripcién

Un kit de herramientas para ayudar a los
jévenes a sentirse conectados en casa, en
la escuela y en otros lugares.

Kit de herramientas para la conexién de los
jovenes

Conozca los tres consejos confiables que

M | de t acticas distintivas de SEL :
anudlCe tres praciicas distinlivas ae ayudan a desarrollar y practicar el SEL.

Una guia para que el personal escolar
ayude a elegir objetivos y seleccionar un
Guia de programas de CASEL programa de SEL basado en evidencia que
satisfaga las necesidades de la

comunidad.

Modelos aprobados con datos e
investigaciones para comunidades rurales
que ejecutan programas de salud mental.

Kit de herramientas de salud mental en
comunidades rurales

Un kit de herramientas para apoyar al
personal y a los jovenes en SEL a travées de
actividades, plantillas y herramientas.

Kit de herramientas de aprendizaje
socioemocional

Un programa que ayuda a los
adolescentes a través de la educaciéon

Programa de extension para adolescentes para desarrollar habilidades
(Teen Outreach Program) socioemocionales, desarrollar una buena
autoestimay generar un impacto en la
comunidad
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https://vipp.utah.gov/wp-content/uploads/Youth-Connectedness-Toolkit-Final.pdf
https://vipp.utah.gov/wp-content/uploads/Youth-Connectedness-Toolkit-Final.pdf
https://signaturepractices.casel.org/
https://pg.casel.org/
https://www.ruralhealthinfo.org/toolkits/mental-health?mc_cid=e14f647d16&mc_eid=46a9fe29c0
https://www.ruralhealthinfo.org/toolkits/mental-health?mc_cid=e14f647d16&mc_eid=46a9fe29c0
https://extension.umn.edu/program-design-and-evaluation-resources/sel-toolkit
https://extension.umn.edu/program-design-and-evaluation-resources/sel-toolkit
https://wymancenter.org/programs/teen-outreach-program-top/
https://wymancenter.org/programs/teen-outreach-program-top/
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